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PRACTICAL INFORMATION

RETURN TO WHAT MATTERS - 23-25 October 2026

This guide contains the practical details for your weekend

Venue
Merida Meditation Centre
Budikov 137 - 396 01 Budikov - Czech Republic

Venue and map: https://www.meridacentrum.cz/kontakt/a-7

Arrival and departure
Arrival: Friday 23 October 2026, between 14:00 and 17:00.

Dinner: approximately 18:00.

Departure: Sunday 25 October 2026, after lunch, approximately 14:00.

Travel

By car: Parking is available directly in front of Merida Meditation Centre. Use Budikov 137, 396 01 Budikov,
Czech Republic, or GPS coordinates 49.5770742 N, 15.3697606 E.

Public transport: Travel to Humpolec, then continue by regional bus to Budikov. Local connections may be
limited, especially at weekends. Please check the current timetable at
https://idos.cz/en/vlakyautobusy/spojeni/ and contact us in advance if you need help planning the final part
of your journey.

What to bring
¢ Comfortable clothes for yoga, movement and sitting practice.
e Warm layers and weather-appropriate outdoor clothing.
¢ Comfortable shoes for walking outside.
¢ Personal toiletries and any medication you normally require.
e A water bottle.
¢ Notebook and pen, if you like.
e Optional: slippers, an eye mask, earplugs or other small items that help you feel comfortable.

Food

The meal schedule will be confirmed. The food will be predominantly plant-based. Please tell us about
relevant dietary requirements or allergies in the participant information form.

Rhythm of the weekend

The weekend will include yoga, breath, movement, meditation, experiential inquiry, time in nature,
reflection, creative exploration, shared meals and space to rest. The exact schedule may shift slightly
according to the needs of the group.

Phones and photographs

We invite you to reduce unnecessary phone use during shared practices. Please respect the privacy of other
participants and ask before photographing or recording anyone.

We look forward to meeting you there

23-25 October 2026 - Merida Meditation Centre
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PRAKTICKE INFORMACIE

NAVRAT K TOMU PODSTATNEMU - 23.-25. oktébra 2026

Tento sprievodca obsahuje praktické informdcie k vdSmu vikendu

Miesto
Meditac¢né centrum Merida
Budikov 137 - 396 01 Budikov - Ceska republika

Miesto a mapa: https://www.meridacentrum.cz/kontakt/a-7

Prichod a odchod

Prichod: piatok 23. oktébra 2026 medzi 14:00 a 17:00.
Vecera: pribliZzne o 18:00.

Odchod: nedela 25. oktébra 2026 po obede, priblizne o 14:00.

Doprava

Autom: Parkovanie je k dispozicii priamo pred Meditaénym centrom Merida. PouZite adresu Budikov 137,
396 01 Budikov, Ceské republika, alebo GPS suradnice 49.5770742 N, 15.3697606 E.

Verejnou dopravou: Cestujte do Humpolca a potom pokracujte regionalnym autobusom do Budikova.
Miestne spoje m6zu byt obmedzené, najma pocas vikendov. Aktudlne spojenie si overte na
https://idos.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/ a ak potrebujete pomoc s naplanovanim posledného useku
cesty, ozvite sa ndm vopred.

Co si priniest
e Pohodlné oblecenie na jogu, pohyb a prax v sede.
e Teplé vrstvy a obleCenie vhodné do aktudlneho pocasia.
e PohodInu obuv na pobyt vonku.
¢ Osobné hygienické potreby a lieky, ktoré beZne uZivate.
¢ FlaSu na vodu.

o Zapisnik a pero, ak chcete.
e Volitelné: papuce, masku na oci, Stuple do usi alebo iné drobnosti, ktoré vadm pomahaju citit sa pohodlne.

Jedlo
Harmonogram jeddl bude potvrdeny. Strava bude prevazne rastlinnd. Relevantné stravovacie poZiadavky

alebo alergie, prosim, uvedte v informacnom formuléri pre uastnikov.

Rytmus vikendu

Vikend bude zahfnat jogu, dych, pohyb, meditaciu, zaZitkové sebaskiimanie, ¢as v prirode, reflexiu, tvorivé
objavovanie, spolo¢né jedld a priestor na oddych. Presny program sa moze mierne menit podla potrieb
skupiny.

Telefény a fotografie

Pozyvame vas obmedzit zbytocné pouzivanie telefénov pocas spolo¢nych praxi. ReSpektujte, prosim,
sukromie ostatnych ucastnikov a pred fotografovanim alebo nahrdvanim si vZdy vyZiadajte ich suhlas.

TeSime sa na stretnutie

23-25 October 2026 - Merida Meditation Centre
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PRAKTICKE INFORMACE

NAVRAT K TOMU PODSTATNEMU - 23.-25. Fijna 2026

Tento privodce obsahuje praktické informace k vasemu vikendu

Misto
Meditaéni centrum Merida
Budikov 137 - 396 01 Budikov - Ceska republika

Misto a mapa: https://www.meridacentrum.cz/kontakt/a-7

Prijezd a odjezd

Prijezd: patek 23. fijna 2026 mezi 14:00 a 17:00.

Vecere: priblizné v 18:00.

Odjezd: nedéle 25. fijna 2026 po obédé, priblizné ve 14:00.

Doprava

Autem: Parkovani je k dispozici pfimo pfred MeditaCnim centrem Merida. PouZijte adresu Budikov 137, 396
01 Budikov, Ceskd republika, nebo GPS souradnice 49.5770742 N, 15.3697606 E.

Verejnou dopravou: Cestujte do Humpolce a poté pokracujte regiondlnim autobusem do Budikova. Mistni
spoje mohou byt omezené, zejména o vikendech. Aktudlni spojeni si ovéfte na
https://idos.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/ a pokud potrebujete pomoc s naplanovanim posledniho useku
cesty, ozvéte se nam predem.

Co si vzit s sebou
¢ Pohodlné oblecCeni na jogu, pohyb a praxi vsedé.
e Teplé vrstvy a obleCeni odpovidajici aktudlnimu pocasi.
¢ Pohodlnou obuv na pobyt venku.
e Osobni hygienické potreby a 1éky, které bézné uzivate.
e Lahev na vodu.
e Zapisnik a pero, pokud chcete.
¢ Volitelné: preztivky, masku na oci, Spunty do usi nebo jiné drobnosti, které vdm pomadhaji citit se
pohodlné.

Jidlo

Harmonogram jidel bude potvrzen. Strava bude prevazneé rostlinnd. Prislusné stravovaci poZzadavky nebo
alergie prosim uvedte v informacnim formuldari pro ucastniky.

Rytmus vikendu

Vikend bude zahrnovat jégu, dech, pohyb, meditaci, zdZitkové sebepozndvéni, cas v pfirodeé, reflexi, tvorivé
objevovani, spole¢né jidla a prostor k odpocinku. Pfesny program se mizZe mirné ménit podle potieb
skupiny.

Telefony a fotografie

Zveme vas k omezeni zbytecného pouzivani telefontt béhem spole¢nych praxi. Respektujte prosim soukromi
ostatnich ucastnik a pred fotografovanim nebo nahrdvanim si vzdy vyZzadejte jejich souhlas.

Tésime se na setkani

23-25 October 2026 - Merida Meditation Centre
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