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PRACTICAL INFORMATION
RETURN TO WHAT MATTERS · 23–25 October 2026
This guide contains the practical details for your weekend

Venue
Merida Meditation Centre
Budíkov 137 · 396 01 Budíkov · Czech Republic
Venue and map: https://www.meridacentrum.cz/kontakt/a-7

Arrival and departure
Arrival: Friday 23 October 2026, between 14:00 and 17:00.
Dinner: approximately 18:00.
Departure: Sunday 25 October 2026, after lunch, approximately 14:00.

Travel
By car: Parking is available directly in front of Merida Meditation Centre. Use Budíkov 137, 396 01 Budíkov, 
Czech Republic, or GPS coordinates 49.5770742 N, 15.3697606 E.
Public transport: Travel to Humpolec, then continue by regional bus to Budíkov. Local connections may be 
limited, especially at weekends. Please check the current timetable at 
https://idos.cz/en/vlakyautobusy/spojeni/ and contact us in advance if you need help planning the final part 
of your journey.

What to bring
 Comfortable clothes for yoga, movement and sitting practice.
 Warm layers and weather-appropriate outdoor clothing.
 Comfortable shoes for walking outside.
 Personal toiletries and any medication you normally require.
 A water bottle.
 Notebook and pen, if you like.
 Optional: slippers, an eye mask, earplugs or other small items that help you feel comfortable.

Food
The meal schedule will be confirmed. The food will be predominantly plant-based. Please tell us about 
relevant dietary requirements or allergies in the participant information form.

Rhythm of the weekend
The weekend will include yoga, breath, movement, meditation, experiential inquiry, time in nature, 
reflection, creative exploration, shared meals and space to rest. The exact schedule may shift slightly 
according to the needs of the group.

Phones and photographs
We invite you to reduce unnecessary phone use during shared practices. Please respect the privacy of other 
participants and ask before photographing or recording anyone.

We look forward to meeting you there
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23–25 October 2026 · Merida Meditation Centre

PRAKTICKÉ INFORMÁCIE
NÁVRAT K TOMU PODSTATNÉMU · 23.–25. októbra 2026
Tento sprievodca obsahuje praktické informácie k vášmu víkendu

Miesto
Meditačné centrum Merida
Budíkov 137 · 396 01 Budíkov · Česká republika
Miesto a mapa: https://www.meridacentrum.cz/kontakt/a-7

Príchod a odchod
Príchod: piatok 23. októbra 2026 medzi 14:00 a 17:00.
Večera: približne o 18:00.
Odchod: nedeľa 25. októbra 2026 po obede, približne o 14:00.

Doprava
Autom: Parkovanie je k dispozícii priamo pred Meditačným centrom Merida. Použite adresu Budíkov 137, 
396 01 Budíkov, Česká republika, alebo GPS súradnice 49.5770742 N, 15.3697606 E.
Verejnou dopravou: Cestujte do Humpolca a potom pokračujte regionálnym autobusom do Budíkova. 
Miestne spoje môžu byť obmedzené, najmä počas víkendov. Aktuálne spojenie si overte na 
https://idos.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/ a ak potrebujete pomoc s naplánovaním posledného úseku 
cesty, ozvite sa nám vopred.

Čo si priniesť
 Pohodlné oblečenie na jogu, pohyb a prax v sede.
 Teplé vrstvy a oblečenie vhodné do aktuálneho počasia.
 Pohodlnú obuv na pobyt vonku.
 Osobné hygienické potreby a lieky, ktoré bežne užívate.
 Fľašu na vodu.
 Zápisník a pero, ak chcete.
 Voliteľné: papuče, masku na oči, štuple do uší alebo iné drobnosti, ktoré vám pomáhajú cítiť sa pohodlne.

Jedlo
Harmonogram jedál bude potvrdený. Strava bude prevažne rastlinná. Relevantné stravovacie požiadavky 
alebo alergie, prosím, uveďte v informačnom formulári pre účastníkov.

Rytmus víkendu
Víkend bude zahŕňať jogu, dych, pohyb, meditáciu, zážitkové sebaskúmanie, čas v prírode, reflexiu, tvorivé 
objavovanie, spoločné jedlá a priestor na oddych. Presný program sa môže mierne meniť podľa potrieb 
skupiny.

Telefóny a fotografie
Pozývame vás obmedziť zbytočné používanie telefónov počas spoločných praxí. Rešpektujte, prosím, 
súkromie ostatných účastníkov a pred fotografovaním alebo nahrávaním si vždy vyžiadajte ich súhlas.

Tešíme sa na stretnutie
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PRAKTICKÉ INFORMACE
NÁVRAT K TOMU PODSTATNÉMU · 23.–25. října 2026
Tento průvodce obsahuje praktické informace k vašemu víkendu

Místo
Meditační centrum Merida
Budíkov 137 · 396 01 Budíkov · Česká republika
Místo a mapa: https://www.meridacentrum.cz/kontakt/a-7

Příjezd a odjezd
Příjezd: pátek 23. října 2026 mezi 14:00 a 17:00.
Večeře: přibližně v 18:00.
Odjezd: neděle 25. října 2026 po obědě, přibližně ve 14:00.

Doprava
Autem: Parkování je k dispozici přímo před Meditačním centrem Merida. Použijte adresu Budíkov 137, 396 
01 Budíkov, Česká republika, nebo GPS souřadnice 49.5770742 N, 15.3697606 E.
Veřejnou dopravou: Cestujte do Humpolce a poté pokračujte regionálním autobusem do Budíkova. Místní 
spoje mohou být omezené, zejména o víkendech. Aktuální spojení si ověřte na 
https://idos.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/ a pokud potřebujete pomoc s naplánováním posledního úseku 
cesty, ozvěte se nám předem.

Co si vzít s sebou
 Pohodlné oblečení na jógu, pohyb a praxi vsedě.
 Teplé vrstvy a oblečení odpovídající aktuálnímu počasí.
 Pohodlnou obuv na pobyt venku.
 Osobní hygienické potřeby a léky, které běžně užíváte.
 Láhev na vodu.
 Zápisník a pero, pokud chcete.
 Volitelně: přezůvky, masku na oči, špunty do uší nebo jiné drobnosti, které vám pomáhají cítit se 

pohodlně.

Jídlo
Harmonogram jídel bude potvrzen. Strava bude převážně rostlinná. Příslušné stravovací požadavky nebo 
alergie prosím uveďte v informačním formuláři pro účastníky.

Rytmus víkendu
Víkend bude zahrnovat jógu, dech, pohyb, meditaci, zážitkové sebepoznávání, čas v přírodě, reflexi, tvořivé 
objevování, společná jídla a prostor k odpočinku. Přesný program se může mírně měnit podle potřeb 
skupiny.

Telefony a fotografie
Zveme vás k omezení zbytečného používání telefonů během společných praxí. Respektujte prosím soukromí 
ostatních účastníků a před fotografováním nebo nahráváním si vždy vyžádejte jejich souhlas.

Těšíme se na setkání


	Venue
	Arrival and departure
	Travel
	What to bring
	Food
	Rhythm of the weekend
	Phones and photographs
	Miesto
	Príchod a odchod
	Doprava
	Čo si priniesť
	Jedlo
	Rytmus víkendu
	Telefóny a fotografie
	Místo
	Příjezd a odjezd
	Doprava
	Co si vzít s sebou
	Jídlo
	Rytmus víkendu
	Telefony a fotografie


